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OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust. 4 z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U.
Nr 243/2010, poz. 1623 z pdzniejszymi zmianami ), oswiadczam, ze projekt budowlany:
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Z PRZEZNACZENIEM NA USLUGI REHABILITACYJNE

zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;j.

mgr inz. arch. Lucyna tubowska
nr upr. bud. PO/KK/349/2010
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Il. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU



1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt remontu pomieszczen znajdujgcych sie w
piwnicy wielofunkcyjnego budynku ustugowego z przeznaczeniem na ustugi rehabilitacyjne.
Projektowana zmiana sposobu uzytkowania wymienionych pomieszczen nie zmienia obecnego
sposobu uzytkowania budynku, ktéry w catosci przeznaczony jest na ustugi.

Adres obiektu:
DZ NR 72/17, Cewice

Zakres remontu ogranicza sie wytacznie do pomieszczeh wewnatrz budynku i nie dotyczy sposobu
zagospodarowania terenu wokét budynku.

2. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki

Budynek znajduje sie w sasiedztwie budynkéw mieszkalnych jedno i wielorodzinnych. Wymagane
przepisami odlegtosci od budynkéw na sgsiednich dziatkach sg zachowane.

Teren wokot budynku jest urzadzony.

Na terenie dziatki zorganizowany jest parking dla samochodow, dojscia i dojazdy oraz zielen
urzadzona.

Projekt nie przewiduje wycinki, przesadzen, ani nowych nasadzen. Istniejacy stan zadrzewienia
pozostawia sie bez zmian.

Istniejace elementy infrastruktury technicznej:
¢ przytagcze wodociggowe
e przytgcze kanalizacji sanitarnej
e przylgcze sieci elektroenergetycznej
e przytacze sieci telekomunikacyjnej

3. Projektowane zagospodarowanie dziatki — bez zmian
Zakres prac dotyczy wytgcznie pomieszczen wewnatrz budynku.

5. Informacja o wpisaniu terenu do rejestru zabytkow.
Teren inwestycji nie jest wpisany do rejestru zabytkéw.

6. Dane okreslajace wptyw eksploatacji gorniczej na dziatke
Dziatka nie znajduje sie w granicach terenu goérniczego. Na dziatce nie prowadzi sie dziatalnosci
gorniczej.

7. Zagrozenia dla sSrodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikoéw i ich otoczenia
Inwestycja nie bedzie miata niekorzystnego wptywu na $rodowisko naturalne oraz zdrowie
uzytkownikéw budynku.

8. Powierzchnia zabudowy
Zgodnie z PN-ISO 9836:1997 powierzchnia zabudowy istniejagcego budynku: Pz=ok. 1080 m2

Do powierzchni zabudowy nie wliczono schoddw zewnetrznych, taraséw, studzienek okiennych
okien piwnicznych.

opracowanie: mgr inz. arch. Lucyna tubowska
nr upr. bud. PO/KK/349/2010



lll. OPIS TECHNICZNY ARCHITEKTONICZNY

1.PODSTAWY FORMALNE OPRACOWANIA | MATERIALY WEJSCIOWE

[1] - Umowa z inwestorem okreslajgca zakres projektu

[2] — Inwentaryzacja stanu istnielgcego

[3] - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.02.75.690 z p6zniejszymi zmianami)

[4] - Rozporzadzenie w sprawie szczegdtowego zakresu i formy dokumentacji projektowej
(Dz.U.03.120.1133 z pdzniejszymi zmianami)

[5] - Ustawa Prawo Budowlane

2. PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY OBIEKTU

Zgodnie z zamiarem inwestora projektuje sie remont pomieszczen obecnie uzytkowanych jako
sitownia na potrzeby ustug rehabilitacyjnych.

Istniejacy budynek pochodzi z lat 70 tych XX wieku , i spetnia przepisy i wymagania aktualne na
dzien otrzymania pozwolenia na uzytkowanie. Budynek jest na biezgco konserwowany i
remontowany.

W 2011 roku sporzadzono projekt przebudowy budynku z przeznaczeniem czeéci pod komisariat

policiji.

Budynek uzytkowany jest jako wielofunkcyjny obiekt ustugowy, w ktérym znajdujg sie ustugi
medyczne, biura lokalnych organizacji spotecznych oraz inne ustugi drobne jak: szewc, weterynarz

i tp.

Ze wzgledu na zapotrzebowanie na ustugi rehabilitacyjne projektuje sie zaadaptowanie na
potrzeby tego rodzaju ustug dodatkowych pomieszczen, znajdujacych sie na kondygnacii
piwnicznej, a obecnie wykorzystywanych jako amatorska sitownia.

Zakres remontu:

roboty demontazowe zwigzane z nie przeznaczonymi do dalszego uzytkowania elementami
instalacji i wyposazenia oraz roboty rozbiorkowe zwigzane z wyburzeniem wewnetrznych
Scian dziatowych oraz poszerzeniem otworéw drzwiowych

rozbiorka istniejgcych podtdg i skucie istn. wylewek w celu obnizenia poziomu posadzki
wykonanie nowych posadzek

roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem nowych scianek dziatowych z ptyt GK oraz
systemowych $cianek parawanowych

montaz stolarki drzwiowe;j

wykonanie rob6t  wykonczeniowych- szpachlowanie i malowanie Scian oraz sufitow,
wykonanie nowych posadzek, wykonanie oktadzin sSciennych i posadzek z ptytek
ceramicznych, montaz urzadzen sanitarnych, montaz Scianek parawanowych

roboty budowlane zwigzane z wymiang instalacji sanitarnych, centralnego ogrzewania oraz
instalacji elektrycznej wraz z oswietleniem

montaz urzadzen wentylacji mechanicznej

W remontowanych pomieszczeniach zostang wydzielone nastepujgce strefy w zaleznosci od
zakresu dostepnych ¢wiczen lub zabiegow:

07 sala do éwiczen indywidualnych- pomieszczenie z 6 stanowiskami do ¢wiczen

odseparowanych od siebie sciankami parawanowymi o wysokosci min. 2,0m; na stanowiskach
¢wiczacy mogg czesciowo samodzielnie wykonywac zalecone ¢wiczenia; ilos¢ cwiczacych
jednoczesnie- maksymalnie 4 osoby;



. 06 pomieszczenie swiatlolecznictwa- pomieszczenie przeznaczone do indywidualnych
zabiegOw przy uzyciu sztucznych zrédet promieniowania swietlnego;

. 05 pomieszczenie hydroterapii- pomieszczenie przeznaczone do indywidualnych
zabiegow przy uzyciu urzadzenia do masazu leczniczego (aquavibron), metoda "na sucho", tzn.
osoba korzystajgca z masazu nie ma bezposredniego kontaktu z wodg. Masaz odbywa sie
poprzez 10 r6znych membran masujgcych wykonanych ze specjalnej gumy;

. 04 pomieszczenie do éwiczen- 2 kabiny do ¢wiczen w podwieszeniu; na stanowiskach
¢wiczacy moga czesdciowo samodzielnie wykonywacé zalecone ¢wiczenia; ilos¢ ¢wiczacych
jednoczesnie- maksymalnie 2 osoby;

. 03 pomieszczenie do krioterapii- pomieszczenie przeznaczone do indywidualnych
zabiegow przy uzyciu urzgdzenia do kriostymulacji, bodzce stymulujace, stosowane
powierzchniowo, z zakresu temperatur kriogenicznych (ponizej -100°C), dziatajgcych bardzo
krétko (2-3 min.); Pomieszczenie wyposazone w indywidualny wywiew powietrza umieszczony
przy podtodze pomieszczenia, ze wzgledu na uzywanie cieklego azotu, oraz detektor tlenu,
informujacy o spadku zawartosci tlenu w mieszaninie powietrza w pomieszczeniu ponizej 19%.

. 09 pomieszczenie hydroterapii- pomieszczenie przeznaczone do zabiegéw przy uzyciu
wanien do hydromasazu; 1 wanna do masazu konczyn dolnych + 1 wanna do masazu koczyn
goérnych; ilos¢ przebywajacych oséb- maksymalnie 1

W adaptowanych pomieszczeniach przewiduje sie prace 1 osoby.

Praca rehabilitanta prowadzona jest w réznych odstepach czasowych. Jednorazowy czas pobytu w
pomieszczeniach do éwiczen nie przekracza 4 godzin.

Na potrzeby rehabilitanta przewidziane jest pomieszczenie socjalne- szatnia, toaleta oraz
pomieszczenie z urzadzeniami do utrzymania czystosci- na parterze budynku.

llos¢ osdb korzystajacych jednoczesnie z ustug rehabilitacji bedzie wynosi¢ nie wiecej niz 8 na
wszystkich urzadzeniach.

3. DANE LICZBOWE

3.1. Dane charakteryzujace obiekt

KUBATURA OBIEKTU-bez zmian K= ok. 6000 m?
POWIERZCHNIA ZABUDOWY-bez zmian Pz = ok. 1080 m?
POWIERZCHNIA POMIESZCZEN 10030
REMOTNOWANYCH ’

WYSOKOSC BUDYNKU bez zmian ok. 10,00m




3.2. Zestawienie powierzchni uzytkowych remontowanych pomieszczen
zgodnie z PN-ISO 9836:1997

Nr pom. funkcja Powierzchnia
[m2]
01 komunikacja 6,58
02 wc 3,30
03 zabiegi krioterapeutyczne 4,16
04 pom. do ¢éwiczen 28,35
05 hydroterapia 5,10
06 Swiattolecznictwo 4,97
07 pom. do ¢wiczen 32,20
08 hydroterapia 8,67
09 hydroterapia 6,97
razem 100,30

4. OPIS OBIEKTU

4.1. Opis stanu projektowanego
Zgodnie z zamiarem inwestora projektuje sie remont pomieszczeh amatorskiej sitowni z
przeznaczeniem na ustug rehabilitacyjnych w budynku ustugowym znajdujacym sie w Cewicach.

4.2. warunki uzytkowe

e Zaopatrzenie w wode
Na dotychczasowych warunkach, z sieci miejskie;.

e Zaopatrzenie w energie elektryczng
Na dotychczasowych warunkach.

e Ogrzewanie
Na dotychczasowych warunkach.

e Odprowadzenie sciekéw bytowych
Na dotychczasowych warunkach, do sieci gminne;j.

e Zagospodarowanie wéd opadowych
Na dotychczasowych warunkach.

¢ Usuwanie odpadow
Na dotychczasowych warunkach.
Na terenie dziafki zlokalizowano miejsce gromadzenia odpaddéw statych.

4.3. Usytuowanie na dziatce budowlanej
Usytuowanie budynku spetnia warunki okreslone w § 12 rozporzadzenia [3]

¢ Nastonecznienie
Remont nie ma wpltywu na warunki nastonecznienia budynku istniejagcego ani budynkow
sgsiednich.

4.4. Wptyw obiektu na srodowisko oraz zdrowie ludzi i obiekty sasiednie

Brak niekorzystnego wptywu na srodowisko naturalne oraz obiekty sasiednie.



4.5. Sposo6b zapewnienia warunkéw niezbednych do korzystania przez osoby
niepetnosprawne
Do remontowanych pomieszczen zapewniono dostep osobom niepetnosprawnym poruszajgcym
sie na wdzkach poprzez platforme przychodowg znajdujacy sie przy sasiednim wejsciu na
kondygnacje piwniczna.
Pomieszczenie higieniczno-sanitarne jest przystosowane dla oséb niepetnosprawnych.

5. OPIS ELEMENTOW BUDYNKU

5.1 Wyburzenia i roboty rozbiérkowe
Projektowany remont obejmuje wyburzenie fragmentéw $cianek dziatowych wykonanych
prawdopodobnie z bloczkéw gazobetonowych oraz wyburzenie nowych otworéw drzwiowych m.in.
w $cianie nosnej z bloczkéw betonowych.
Po dokonaniu wyburzen wskazanych na projekcie $cianek, oraz otworow drzwiowych w
istniejgcych scianach, brakujgce elementy Scian oraz nieréwne krawedzie, pozostawione po
wyburzeniu, wyréwnaé poprzez domurowanie, otynkowanie i zlicowaé z istniejgcymi fragmentami
Scian.

W ramach projektu nalezy rowniez, przed stawianiem nowych $cian dziatowych, zdemontowac
istniejgce posadzki (ptytki ceramiczne), skuc istniejgce wylewki oraz zdemontowacé kolejne warstwy
podfogowe.

Nowe warstwy podtogowe odtworzy¢ zgodnie z opisem .

UWAGA! Nowy poziom posadzki ustali¢ z 2zachowaniem minimalnej wysokosci
pomieszczenia réwnej 250cm.

Przy wejsciach do pomieszczen uformowaé spadki umozliwiajace pokonanie réznicy wysokosSci.

5.2. fundamenty
Fundamenty budynku pozostajg bez zmian.

5.3. $ciany nosne, stupy, podciagi, nadproza
Sciany konstrukcyjne bez zmian.
Nad nowym otworem drzwiowym w Scianie nosnej, po rozbidrce istniejgcego nadproza, nalezy
wykonac¢ nadproze stalowe zgodnie ze wskazéwkami projektu konstrukcyjnego.

5.4. $ciany dzialowe, zabudowy
Projektowane sciany dziatowe wykonac z ptyt GKI o zwiekszonej odpornosci na wode.
Ptyty gipsowo-kartonowe gr. 1,25 cm na stelazu stalowym, uktada¢ dwuwarstwowo.

Zabudowy widocznych pionéw i pozioméw co oraz ks wykonac z ptyt GK na stelazu stalowym.
5.5. izolacje przeciwwilgociowe i przeciwwodne, termiczne i akustyczne

przeciwwilgociowe i przeciwwodne
e W pomieszczeniu wc oraz w pomieszczeniach hydroterapii nalezy wykona¢ izolacje
posadzki w postaci warstwy bezrozpuszczalnikowej masy dysperbitowej z wyprowadzeniem
izolacji na $ciane min 20cm.

akustyczne
e Wszystkie posadzki wykonac jako podtogi ptywajace.
» Warstwe uzytkowa- posadzke oraz podktad betonowy izolowaé od konstrukcji $cian
przektadkg elastyczng



p-poZ.
Przepusty instalacyjne w stropach i $cianach oddzielenia przeciwpozarowego, za wyjatkiem
pojedynczych rur instalacji wodnej, kanalizacyjnej i ogrzewczej wprowadzonych do
pomieszczen higienicznych, powinny posiada¢ klase odpornosci ogniowej réwng klasie
oddzielenia przeciwpozarowego.

5.6. stolarka
Nalezy przewidzie¢ wymiane parapetéw wewnetrznych.
Parapety wewnetrzne z konglomeratu w kolorze biatym gr. min. 2cm.

Drzwi

Typy i rodzaj zastosowanej stolarki drzwiowej wg zestawienia drzwi w rysunkach
architektonicznych.

Wszystkie drzwi bez progédw — zewnetrzne drzwi niski prég aluminiowy maksymalnie 20mm.

We wszystkich drzwiach klamki metalowe proste. W kazdych drzwiach zamek lub zamki w
ilosciach i rodzaju weditug uzgodnien z inwestorem.

Okna

W pomieszczeniu hydroterapii ze wzgledu na koniecznos¢ wyprowadzenia przez okno przewodu
nawiewnego, istniejgca szybe wymieni¢ na wypetnienie z poliweglanu komorowego z otworem
umozliwiajgcym przeprowadzenie wentylacji na zewnatrz, lub wycig¢ otwor w istniejacej szybie.
Przejscie przewodu przez wypetnienie okna uszczelni¢ masg silikonowa.

5.7. tynki i okladziny
Stare, odspojone tynki na elementach budowlanych przeznaczonych do pozostawienia skuc.
Ubytki i rysy uzupetni¢ zaprawg cementowa.
Projektuje sie wyrdwnanie istniejgcych $cian i sufitbw przy pomocy gtadzi gipsowej, na
zagruntowanym, oczyszczonym i zwilzonym podtozu. Wszystkie narozniki zabezpieczy¢ wtapiajac
katowniki aluminiowe na catej wysokosci pomieszczenia lub na catym obwodzie otworow
okiennych i drzwiowych.
Sciany malowaé farbg zmywalng w kolorze: jasny bez .
Ostateczny dobor farb skonsultowaé z uzytkownikiem obiektu.

Sciany w pomieszczeniu sanitarnym oraz w pomieszczeniach hydroterapii do wysokosci 2,2m
wykonczy¢ ptytkami ceramicznymi o wym. 30x30cm, w kolorze biatym, zastosowac fugi silikonowe
o wiasciwosciach grzybobdjczych, w kolorze jasmin.

Do wysokosci 60 cm zastosowac pas z ptytek ceramicznych w kolorze zielonym, 30x30cm.
Powyzej oktadziny $ciany malowaé farbg zmywalng w kolorze biatym.

Wykonac¢ tynkowanie osciezy nowoprojektowanych i istniejacych. Naroza zabezpieczy¢
katownikami siatkowymi. Malowanie farbg emulsyjng w kolorze $cian pomieszczen, trzykrotnie lub
od strony pomieszczeh mokrych wykonhczenie ptytkami gresowymi jak wykonhczenie scian.

Sufity malowac farbg emulsyjna, dwukrotnie, na kolor biaty.

5.9. posadzki
Istniejace posadzki rozebrac.

Podczas wykonywania posadzek zwrdciC uwage na wysokoSci poziomow posadzek miedzy
pomieszczeniami.
Wszystkie podtogi wykonac jako posadzki ptywajace.

Nowe posadzki wykona¢ wg opisu warstw:
» Posadzka wg opisu na rysunkach arch.
» Wylewka cementowa min.5cm zbrojona siatkg @6 o oczkach 15x15¢cm
» Polistyren ekstrudowany 3cm



» Folia budowlana
» Ptyta betonowa B10 10cm
» Podsypka piaskowa (z mozliwoscig wykorzystania istniejgcej), stopien zageszczenia 1d=0,6

W pomieszczeniu wc oraz pomieszczeniach hydroterapii posadzke wykonaé z ptytek terakotowych
30x30cm w kolorze szarym.

Ptytki w klasie antyposlizgowosci R10. Zastosowa¢  fugi silikonowe o wifasciwosciach
grzybobdjczych, w kolorze szarym.

W pozostatych pomieszczeniach zastosowacC wyktadzine PVC. Wyktadzina homogeniczna gr.
2mm, rozktadana z rolki, utrzymana w  kolorze pastelowego bezu, z wielokolorowym
nieukierunkowanym wzorem. Po potozeniu posadzek zamontowaé listwy przypodtogowe
systemowe PVC

Ostateczny dobdr posadzek skonsultowac przed zamdéwieniem z uzytkownikiem obiektu.

Na Scianach wykonac cokot z warstwy posadzkowej, wysokosci min.7cm. Zabudowe poziomow co
biegngcych nad posadzkga wzdiuz Sciany zewnetrznej, od czota i od goéry nalezy wykonczy¢
materiatem podtogowym okreslonym dla danego pomieszczenia.

5.10. kominy

Na potrzeby wentylacji pom. wc wykorzysta¢ istniejacy przewdd wentylacyjny. Zamontowaé
wentylator mechaniczny zataczany ze sSwiattem zapewniajacy wymiane powietrza na poziomie
50m3/h.

Wywiewy wentylacji mechanicznej z pozostatych pomieszczen wyprowadzi¢ przez Sciane
budynku, zgodnie z projektem wentylacji. Przewody wywiewne wyprowadzi¢ na wysokos¢ min 1m
powyzej krawedzi istniejagcych okien. Czerpnie powietrza nalezy montowaé min. 2m ponad
poziomem terenu.

5.11.rozwiazania zasadniczych elem. wyposazenia budowlano- instalacyjnego

5.11.1. oswietlenie
W remontowanych pomieszczeniach zostanie wykonana nowa instalacja elektryczna i oswietlenia
zgodnie z projektem branzowym.

5.11.2. ogrzewanie
Remontowane pomieszczenia sg podpiete do istniejacego systemu co, projektuje sie przetozenie i
wymiane wskazanych urzadzen grzewczych.

5.11.3. wentylacja
W przebudowywanych pomieszczeniach przewiduje sie wentylacje mechaniczng. Przewody
wentylacyjne prowadzone pod stropem, czesciowo w zabudowie z ptyt GK.

5.12. inne stale elementy wyposazenia

scianki parawanowe
We wskazanych na rysunkach arch. miejscach nalezy zamontowaé Scianki parawanowe
wysokosci 220cm. Konstrukcja wykonana z profili aluminiowych anodowanych, wypetnienie z
nieprzeziernych paneli PVC w kolorze biatym lub laminatu HPL. Wypetnienie zapewniajgce fatwe
utrzymanie czystosci.
Parawany zamykane drzwiami systemowymi lub kotarg wg rys. arch.

Scianki parawanowe oddzielajgce miejsca éwiczen, moga posiada¢ 15cm przes$wit nad posadzka.
Pozostate, ze szczegdlnym wskazaniem scianki dla pomieszczenia krioterapii, powinny siega¢ do
poziomu posadzki.



pochwyty dla niepetnosprawnych
W pomieszczeniu wc zamontowa¢ komplet pochwytow dla osoby niepetnosprawne;j.

bialy montaz
W pomieszczeniu wc montowaé urzadzenia sanitarne przystosowane do korzystania z nich przez
osoby niepetnosprawne.

wyposazenie tazienki
W pomieszczeniu wc oraz przy umywalkach zamontowac¢ dozowniki do mydta w ptynie oraz
recznikow papierowych.
Dozowniki mydta wykonane z biatego plastiku, o pojemnosci 1l, umiesci¢ nad umywalkami na
wysokosci umozliwiajgcej korzystanie z nich przez dzieci. Dozowniki wyposazone w zawor
zapobiegajacy kapaniu, zamek i plastikowy kluczyk a takze okienko kontroli poziomu mydta.

odbojnice
Na Scianach w miejscach wskazanych na rysunkach architektonicznych zamontowa¢ odbojnice w
postaci tadmy systemowej z tworzywa sztucznego, w kolorze biatym, gr. 3mm, klejonej do Sciany.

6. CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU
Remont pomieszczeh nie zmienia charakterystyki energetycznej budynku.
7. ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWE

7.1 Podstawy opracowania

Przepis 1 - Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75 poz. 690 z
pdzniejszymi zmianami).

Przepis 2 - Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U.
Nr 109, poz.719).

Przepis 3 - Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode drég pozarowych (Dz. U. nr 124 poz. 1030 —
przepis [3]),

Przepis 4 - Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003
r. w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej (Dz. U.
nr 121 poz. 1137 z pdzniejszymi zmianami).

UWAGA:

1. Podane wymiary w Swietle, wymagane postanowieniami przepisu [1], nalezy rozumiec¢ jako
uzyskane po wykonczeniu powierzchni elementéw budynku, a w odniesieniu do wymiarow
okiennych i drzwiowych jako wymiary w $wietle oScieznicy. Grubo$¢ skrzydta drzwi po otwarciu nie
moze pomnigjsza¢ wymiaru szerokosci w Swietle oScieznicy.

2. Na dzien odbioru budynku nalezy zgromadzi¢ dokumentacje budowlang. Dokumenty
dopuszczajgce materiaty, urzadzenia i elementy budowlane do stosowania w ochronie
przeciwpozarowej (certyfikaty, deklaracje zgodnosci, aprobaty techniczne, dopuszczenia ).
Protokoty zawierajgce wyniki badania stanu technicznego instalacji uzytkowych (w szczegdlnosci:
elektrycznej, odgromowej, natezenia oS$wietlenia ewakuacyjnego, wentylacyjnej, hydrantéw i
oddymiania). Dziennik budowy i wymagane oswiadczenie kierownika budowy.



7.2 Wskazniki techniczne obiektu:

powierzchnia zabudowy ok. 1080 m?.
powierzchnia wewnetrzna— ok. 2000 m2
kubatura— 6000 m3

ilos¢ kondygnacji: 1 nadziemna, 1 podziemna

Wysokos¢ budynku kwalifikuje go do budynkdéw niskich (N) - § 8 przepisu [1].

Wskazniki dla czesci remontowanej:
powierzchnia 100,30m2
kubatura: ok. 250m3

7.3. Usytuowanie
Remontowane pomieszczenia znajdujg sie na kondygnacji piwnicznej budynku ustugowego.
W piwnicy znajdujg sie rowniez inne pomieszczenia ustugowe.

7.4. Kategoria zagrozenia ludzi
Budynek jako wielofunkcyjny budynek ustugowy zalicza sie do kategorii zagrozenia ludzi — ZL llI
(§ 209 ust. 1 pkt. 1 przepisu [1] ).

7.5. Ocena zagrozenia wybuchem
Przyjeta funkcja dla budynku nie przewiduje uzytkowania substancji mogacych powodowac
wystepowanie w nim stref zagrozenia wybuchem.

7.6. Podzial obiektu na strefy pozarowe
Obiekt znajduje sie w 1 strefie pozarowej kategorii zagrozenia ludzi ZLIII.

7.7. Klasa odpornosci pozarowej budynku
Czes¢ budynku objeta remontem znajduje sie w piwnicy budynku o dwéch kondygnacjach, stad
zgodnie z § 212 ust. 3 przepisu [1] dla tej czesci ustala sie klase odpornosci pozarowej - ,,C”.
Klasa odpornosci pozarowej czesci budynku ,C” wymaga nastepujacych klas odpornosci ogniowej
elementéw budowlanych:

e gtdbwna konstrukcja nosna (Sciany, stupy, podciagi i ramy) — R 60,

» stropy — REIGO0

e scian wewnetrznych — (-), obudowa drog ewakuacyjnych El 15

e Scian zewnetrznych — EI 30**,
Wymagania klas odpornos$ci ogniowej sg spetnione.

R — nosno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczgca

zasad ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E — szczelnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| - izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okre$lona jw.,

(-) — nie stawia sie wymagan
Elementy oktadzin elewacyjnych powinny by¢ mocowane do konstrukcji budynku w sposob
uniemozliwiajacy ich odpadanie w przypadku pozaru w czasie krotszym niz wynikajacy z
wymaganej klasy odpornosci ogniowej $ciany zewnetrznej — 60 minut.
Szczegdbtowy opis konstrukcji budynku zawarty zostat we wilasciwej czesci projektu
architektoniczno- budowlanego.

7.8. Warunki ewakuacji

W remontowanych pomieszczeniach przewiduje sie przebywanie nie wiecej niz 10 oséb.

Z kazdego z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi nalezy zapewnié, i tak sie projektuje,
mozliwos¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku.

W pomieszczeniach projektuje sie przejscia ewakuacyjne o dtugosci do 40m. Dlugos¢ przejscia
ewakuacyjnego do 40m réwniez jest zachowana przy ewakuacji przez maksymalnie trzy



pomieszczenia. Projektowana szerokosc¢ przejS¢ ewakuacyjnych jest wieksza niz 0,9m.
Dtugos$c¢ dojscia ewakuacyjnego do 30m rowniez jest zachowana.
Drogi i wyjscia ewakuacyjne nalezy oznaczy¢ zgodnie z Polska Norma.

Wystréj wnetrz.
Zabrania sie stosowania do wykonczehn wnetrz materiatdéw tatwo zapalnych, ktérych produkty
rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce.
W przypadku stosowania materiatbw wykonczeniowych luzno zwisajgcych, w szczegodlnosci w
kurtynach, zastonach, draperiach, kotarach oraz zaluzjach, za tatwo zapalne uwaza sie materiaty,
ktérych wiasciwosci okreslone w badaniach zgodnych z Polskimi Normami odnoszacymi sie do
zapalno$ci i rozprzestrzeniania ptomienia przez wyroby witdkiennicze nie spetniajg co najmniej
jednego z kryteriow:

5. tiz4s,

6. ts<30s,

7. nie nastepuje przepalenie trzeciej nitki,

8. nie wystepujg ptonace krople.
Wyktadziny podfogowe na drogach ewakuacyjnych i w pomieszczeniach powinny by¢ co najmniej
trudno zapalne.
Okfadziny sufitdw oraz sufity podwieszone nalezy wykonywaé z materiatdw niepalnych lub
niezapalnych, nie kapigcych i nie odpadajgcych pod wptywem ognia.
Palne elementy wystroju wnetrz, przez ktére lub obok ktérych sg prowadzone przewody
ogrzewcze, wentylacyjne, dymowe lub spalinowe, powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig
zapalenia lub zweglenia.

7.9. Sposob zapewnienia bezpieczenstwa przeciwpozarowego instalacji

Przepusty instalacyjne w stropach i Scianach oddzielenia przeciwpozarowego, za wyjatkiem
pojedynczych rur instalacji wodnej, kanalizacyjnej i ogrzewczej wprowadzonych do pomieszczen
higienicznych, powinny posiadaé klase odpornosci ogniowej réwng klasie oddzielenia
przeciwpozarowego.

Przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne w miejscu przejscia przez elementy oddzielenia
przeciwpozarowego powinny by¢ wyposazone w przeciwpozarowe klapy odcinajgce o klasie
odpornosci ogniowej EIS réwnej klasie oddzielen..

7.10. dob6r urzadzen przeciwpozarowych

Budynek wymaga zastosowania hydrantéw pozarowych 25 na kazdej kondygnacji- w budynku
znajduje sie instalacja hydrantowa.

W budynku nie ma instalacji SAP, DSO ani instalacji oddymiajace;.

Obiekt objety jest instalacjg odgromowa.

Oswietlenie awaryjne drég ewakuacyjnych powinno byé rozpatrywane w kontek$cie catego
budynku, co jest poza zakresem opracowania.

7.11. wyposazenie w gasnice

Dla strefy pozarowej nalezy przewidzie¢ gasnice wg normatywu ,jedna jednostka masy $rodka
gasniczego 2 kg (lub 3 dm?®) zawartego w gasnicy (jednostce sprzetu) na kazde 100 m?
powierzchni. ( § 28 przepisu [2] ). Dojscie do gasnicy z kazdego miejsca w obiekcie nie moze
przekracza¢ 30 m. Do gasnicy winien by¢ zapewniony dostep o szerokosci nie mniejszej niz 1 m.
Zalecane sg gasnice proszkowe z proszkiem typu ABC. Gasnice nalezy umiesciC w miejscu
widocznym, fatwo dostepnym i oznakowanym zgodnie z Polskg Norma.

7.12. zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru i drogi pozarowe
Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru oraz koniecznos¢ drogi pozarowej
powinny by¢ rozpatrywane w kontekscie catego budynku, co jest poza zakresem opracowania.



7.13. Wymagania - uwagi dla inwestora i/lub wykonawstwa

Na etapie projektu budowlanego - okreslono w treéci niniejszych warunkdéw oraz jako wymagania
do wykonania w procesie projektowania i realizacji inwestycji, ponadto co nastepuje:

. Do wykonania wskazanych instalacji i urzadzen ochrony przeciwpozarowej zastosowac
tyko te wyroby, ktére posiadajg aktualne aprobaty techniczne lub certyfikaty zgodno$ci.

. Elementy drewniane budynku wymagaja zabezpieczenia ogniochronnego do NRO.

] Podane wymiary w Swietle, wymagane postanowieniami przepisu [1], nalezy rozumiec¢ jako

uzyskane po wykonczeniu powierzchni elementéw budynku, a w odniesieniu do wymiaréw
okiennych i drzwiowych jako wymiary w Swietle oscieznicy. Grubos¢ skrzydta drzwi po otwarciu nie
moze pomniejsza¢ wymiaru szerokosci w Swietle oscieznicy. Szerokos¢ uzytkowg schodéw statych
mierzy sie miedzy wewnetrznymi krawedziami poreczy. Szerokoéci te nie mogg by¢ ograniczane
przez zainstalowane urzadzenia oraz elementy budynku.

. Systemowe elementy o wskazanej klasie odpornosci ogniowej El, takie jak $ciany,
obudowy, stropy itp. powinny by¢ w wykonane zgodnie z przyjetym atestowanym systemem np.:
Knauf, Rigips lub odpowiednio innym.

8.UWAGI WYKONAWCZE
e Elementy sprawdzi¢ i pasowaé na budowie

e W przypadku odkrycia niezgodnosci stanu rzeczywistego z projektem bezwzglednie
skonsultowac sie z projektantem

* Wszystkie uzyte materiaty bedg miaty atesty PZH i bedq dopuszczone do uzytkowania w
pomieszczeniach statego przebywania ludzi

* Wszystkie materiaty posiadajg atesty niepalnoéci

e Zachowa¢ normowe ilosci lux-éw w pomieszczeniach

e Realizacja obiektu wymaga nadzoru technicznego



IV. INFORMACJA NA TEMAT BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA (BIOZ)
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1. Zakres robét
Projekt przewiduje:
* roboty rozbiérkowe zwigzane z wyburzeniem wewnetrznych $cian dziatowych oraz wyburzenia
dodatkowego otworu drzwiowego
¢ wykonanie nadproza stalowego w istniejgcej $cianie konstrukcyjnej
¢ roboty demontazowe zwigzane z nie przeznaczonymi do dalszego uzytkowania elementami
instalacji i wyposazenia
¢ rozbidrka istniejgcych podidg i skucie istn. wylewek
¢ roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem nowych $cianek dziatowych
¢ wymiana stolarki drzwiowej
* wykonanie robét wykonczeniowych- tynkowanie i malowanie $cian oraz sufitow, wykonanie nowych
posadzek, wykonanie oktadzin Sciennych i posadzek z ptytek ceramicznych, montaz urzadzen
sanitarnych
e« roboty budowlane zwigzane z wykonaniem przebudowy instalacji sanitarnych, centralnego
ogrzewania oraz instalacji elektrycznej wraz z o$wietleniem
« roboty zwigzane z wykonaniem nowej instalacji wentylacji mechanicznej

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Przebudowywane pomieszczenia znajdujg sie w funkcjonujgcym budynku ustugowym.

3. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji inwestycji
Projektuje sie remont oraz docieplenie istniejgcego obiektu budowlanego, dlatego teZz podczas catego
zamierzenia budowlanego konsultowaé z projektantem konstrukcji wszelkie wyburzenia i likwidacje
istniejacych $cian, itp.
Przewidywane zagrozenia:
e« Upadek materiatu budowlanego lub gruzu z wyzszych kondygnacji podczas demontazu lub
wyburzen
e Upadek pracownikéw z wysokosci podczas na rusztowaniu
e Zagrozenia przy montazu i demontazu rusztowan
¢ Upadek pracownikéw z wysokosci podczas prac przy montazu sufitdw podwieszanych, malowaniu
lub przy robotach elektrycznych
e Pozar, awaria sprzetu budowlanego itp.
e Zie lub niewtasciwe sktadowanie materiatéw budowlanych
e Przebywanie oséb postronnych niezwigzanych z przedsiewzieciem budowlanym na terenie budowy

4. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi:

W obrebie projektowanego zakresu opracowania nie wystepujg elementy mogace stwarza¢ zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

5. Sposoby instruktazu pracownikow

Roboty budowlano- montazowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z planem bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,
sporzadzonym przez kierownika budowy. Pracownicy zatrudnieni przy pracach montazowych musza by¢
przed rozpoczeciem pracy zapoznani z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym montazu,
eksploatacji i demontazu rusztowan oraz zaznajomieni z kolejnoscig robét.

Pracownicy powinni posiada¢ stosowne dopuszczenia i badania do prowadzenia prac.

Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy pracach powinni by¢ przeszkoleni w zakresie BHP przed
przystapieniem do robaét.

Nalezy zwréci¢é uwage na zachowanie ostroznosci przy prowadzonych robotach budowlanych, tak aby
elementy istniejgcego obiektu nie ulegty uszkodzeniu lub zniszczeniu.

Roboty zwigzane z usuwaniem subitu nalezy prowadzi¢ w odziezy ochronnej oraz maskach ochronnych, a
zebrany odpad utylicowac.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych
*Drogi dojazdowe i cigagi piesze przy budynku powinny by¢ utrzymane we witasciwym stanie
technicznym, nie stwarzajagcym zagrozen dla uzytkownikow. Nie wolno na nich sktadowaé
materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.
*Miejsca postojowe na terenie prowadzonych prac powinny by¢ wyznaczone tylko dla pojazdéw
uzywanych w trakcie wykonywanych robét budowlanych.



« Strefe niebezpieczng, w ktdrej istnieje zrodto zagrozenia, na przyktad z powodu mozliwoéci spadania z
gory przedmiotow lub materiatéw, nalezy oznakowac i wygrodzi¢ jak opisano w czesci ,teren robot”.
Dla zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci nalezy stosowac
siatki ochronne, siatki bezpieczenstwa oraz balustrady z desek i porecze ochronne umieszczone na
wysokosci 1,1 m.

«Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktére podlegajg dozorowi technicznemu, a sg eksploatowane na
budowie, powinny posiada¢ dokumenty uprawniajagce do ich eksploatacji, a osoby je obstugujgce
powinny posiada¢ odpowiednie uprawnienia.

*Prace montazowe i demontazowe przy ustawianiu rusztowan powinny by¢é prowadzone przez
uprawnionych monteréw, zgodnie z instrukcjg producenta. Uzytkowanie rusztowania moze byé
dopuszczone po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy Ilub uprawniong osobe.
Rusztowania winny by¢é wyposazone w pomosty robocze, porecze ochronne, piony komunikacyjne,
urzadzenia do transportu materiatéw. Rusztowania powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje
piorunochronna.

*«Pomieszczenia higieniczno- sanitarne winny by¢ zapewnione dla wszystkich pracownikéw i
dostosowane do liczby zatrudnionych, stosowanej technologii i rodzajow pracy oraz warunkéw w
jakich jest ona wykonywana.

7. Wskazanie srodkéw zapobiegawczych

¢ Oznakowanie tymczasowej drogi ewakuacyjnej

e Ostemplowanie stropéw przed wyburzaniem $cian, stropow itp.

e Zabezpieczenie konstrukcji podczas wyburzen

« Konsultacje z projektantem konstrukcji wszelkich niebezpiecznych robét budowlanych

¢ Posiadanie gasnic podrecznych znajdujacych sie w dobrze oznakowanym i dostepnym
miejscu na budowie

« Posiadanie przez robotnikéw podstawowego sprzetu bhp jak kaski, ubiér ochronny, rekawice

«  Wyposazenie robotnikdw usuwajgcych subit w petng odziez ochronng z maskami

« Posiadanie przez kierownika budowy podstawowego sprzetu reanimacyjnego ratujacego
zycie: apteczka itp.

¢ Ogrodzenie terenu

8. Zabezpieczenie placu budowy

W trakcie wykonywania prac wystepuje koniecznos¢ wygrodzenia i zabezpieczenia placu budowy przed
dostepem 0sdb postronnych. Budowa powinna by¢ wyposazona w podreczny sprzet gasniczy oraz powinna
by¢ obstugiwana przez uprawnionego elektryka.

9. Podstawa prowadzenie robét budowlano- montazowych

10.Ustawa z dn. 26.06.1974 roku Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. Z 1998 roku Nr 21, poz. 94 z
pozniejszymi zmianami);

11.Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

12.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i
higieny pracy (Dz. U. Nr 169, poz. 1650);

13.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28.05.1996 roku w sprawie poszczegdlnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 62, poz. 285);

14.Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnie 20.09.2001 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzehn technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr. 18, poz. 1263);

15.Ustawa z dnia 07.07.1994 roku Prawo budowlane (dz. U. Nr 106, poz. 1126 z 200 roku, z
pdzniejszymi zmianami

16.Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26.06.2002 roku w sprawie dziennik budowy, montazu i
rozbidrek, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajgcego dane dotyczgce bezpieczenstwa
pracy i ochrony zdrowia (dz. U. Nr 108, poz. 953)
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